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Ralf Bitzer, Am
        Küche: Olper Str. 14a, Brüchermühle

  02296 9994088
WWW.MAHLZEIT

 

  
 
 
 

Grünkohl mit 
Gulasch und 
Salzkartoffeln
  

Puten Cor
Tomaten-
mit feinen Nudeln und 
gemischter Salat

Rinderroulade mit 
Erbsen&Möhren, dazu 
Kartoffeln

Kesselwarme Blut
Leberwurst auf 
Sauerkraut mit 
Stampfkartoffel
Brathering
auf Bohnengemüse
Bratkartoffeln 

Grünkohl-
Kartoffelbrot

Geschmorte 
mit Rotkohl und 
Kartoffeln

Am Berg 8, Brüchermühle
Küche: Olper Str. 14a, Brüchermühle

96 9994088
WWW.MAHLZEIT

Hinweis für Allergiker:
6.)Senf; 7.)Soja; 8.)Schwefeldioxid; 9.)Milch; 10.)Eier; 11.) Lupinen; 12.)Fisch; 13.)Krebstiere; 14.)Weichtiere 
Konservierungsstoff; d.) Antioxidationsmittel; e.) Geschmacksverstärker; f.)Süßungsmittel;

1 

Grünkohl mit Kasseler 
und 

Salzkartoffeln 

Cordon Bleu auf 
-Käsesoße 

mit feinen Nudeln und 
gemischter Salat  

Rinderroulade mit 
Erbsen&Möhren, dazu 
Kartoffeln 

Kesselwarme Blut- und
Leberwurst auf 
Sauerkraut mit 

artoffeln 
Brathering(ohne Gräten)
auf Bohnengemüse mit 
Bratkartoffeln  

-Pinkel-Topf 
Kartoffelbrot 

Geschmorte Entenkeule
mit Rotkohl und 
Kartoffeln 

12 6 9 c g

1 2 5 6 b e g

Berg 8, Brüchermühle
Küche: Olper Str. 14a, Brüchermühle

96 9994088  0171 6718551
WWW.MAHLZEIT-RALFKOCHT.COM

Allergiker:1.)Schal
6.)Senf; 7.)Soja; 8.)Schwefeldioxid; 9.)Milch; 10.)Eier; 11.) Lupinen; 12.)Fisch; 13.)Krebstiere; 14.)Weichtiere 
Konservierungsstoff; d.) Antioxidationsmittel; e.) Geschmacksverstärker; f.)Süßungsmittel;

1,5, 9

5 8 

 

Kasseler Falafel mit Kohlgemüse 
und Salzkartoffeln

auf 

mit feinen Nudeln und 

Gemüseschnitzel auf 
Tomaten
Nudeln und gemischter 
Salat

Erbsen&Möhren, dazu 
 Vegetarischer Strudel 
mit Erbsen&Möhren
und Kartoffeln

und Übe
Stampfk
Schmorzwiebeln und 
Sauerkraut

(ohne Gräten) 
mit 

 Rührei auf 
Bohnengemüse mit 
Bratkartoffeln 

Topf mit Kohl Topf mi
Gartengemüsen, 
Kartoffelb

Entenkeule Getreidebratling mit 
Rot

12 6 9 c g 

1 2 5 6 b e g 

Berg 8, Brüchermühle-Eueln 
Küche: Olper Str. 14a, Brüchermühle 

0171 6718551 
RALFKOCHT.COM 

1.)Schal nfrüchte; 2.)Sellerie;
6.)Senf; 7.)Soja; 8.)Schwefeldioxid; 9.)Milch; 10.)Eier; 11.) Lupinen; 12.)Fisch; 13.)Krebstiere; 14.)Weichtiere 
Konservierungsstoff; d.) Antioxidationsmittel; e.) Geschmacksverstärker; f.)Süßungsmittel;

5, 9,b, 

2 5 6  9 d 

2 5 8  c e g 

5 8  

2, 5, 6,  

 

2 

Falafel mit Kohlgemüse 
und Salzkartoffeln

Gemüseschnitzel auf 
Tomaten-Käse
Nudeln und gemischter 
Salat 

Vegetarischer Strudel 
mit Erbsen&Möhren
und Kartoffeln

Überbackene 
Stampfkartoffeln
Schmorzwiebeln und 
Sauerkraut 
Rührei auf 
Bohnengemüse mit 
Bratkartoffeln 

Kohl Topf mit weiteren 
Gartengemüsen, 
Kartoffelbrot  

Getreidebratling mit 
Rotkohl und Kartoffeln

 

 

2.)Sellerie; 3.)Sesam; 4.)Nü 
6.)Senf; 7.)Soja; 8.)Schwefeldioxid; 9.)Milch; 10.)Eier; 11.) Lupinen; 12.)Fisch; 13.)Krebstiere; 14.)Weichtiere 
Konservierungsstoff; d.) Antioxidationsmittel; e.) Geschmacksverstärker; f.)Süßungsmittel;

 

 

Falafel mit Kohlgemüse 
und Salzkartoffeln 

Gemüseschnitzel auf 
Käsesoße mit 

Nudeln und gemischter 

Vegetarischer Strudel 
mit Erbsen&Möhren 
und Kartoffeln 

artoffeln mit 
Schmorzwiebeln und 

Bohnengemüse mit 
Bratkartoffeln  

t weiteren 
Gartengemüsen, dazu 

 

Getreidebratling mit 
kohl und Kartoffeln 

5 9 c g 

5 8 

1 2 5 6 

2, 5. 6. E, 
g 

 se:A.Haselnüsse, B.Walnüsse
6.)Senf; 7.)Soja; 8.)Schwefeldioxid; 9.)Milch; 10.)Eier; 11.) Lupinen; 12.)Fisch; 13.)Krebstiere; 14.)Weichtiere 
Konservierungsstoff; d.) Antioxidationsmittel; e.) Geschmacksverstärker; f.)Süßungsmittel; 

5.6,10, e 

2 5 6 9 g 

b 

 
 

Nachtisch

Zimtpflaumen mit 
Vanillesahne
 

Frucht-Sahne

Gebäck 

Schokoladenpudding 
mit Bananen

Apfelringe in Bierteig 
mit Vanillesoße

Holunder 
Quarkspeise

 Vanillecreme mit 
Früchten

B.Walnüsse C.Mandeln;
6.)Senf; 7.)Soja; 8.)Schwefeldioxid; 9.)Milch; 10.)Eier; 11.) Lupinen; 12.)Fisch; 13.)Krebstiere; 14.)Weichtiere Z

 .) Milcheiweiß 

Nachtisch 

laumen mit 
Vanillesahne  

Sahne-Creme

 

Schokoladenpudding 
mit Bananen 

Apfelringe in Bierteig 
mit Vanillesoße 

Holunder 
Quarkspeise 

Vanillecreme mit 
Früchten 

10, g

10 d

4 5 9 

C.Mandeln; 5.)Gluten:A.Weizenmehl,B.Roggenmehl;
Zu satzstoffe: a.)Farbstoff; b.)Phosphat; c.)

9 10 g

9 g

9 c g 

 

 
 
Tagessuppe

?

 

Creme  

 

Schokoladenpudding  

Apfelringe in Bierteig  

 

 

10, g 

10 d 

f 

4 5 9 

5.)Gluten:A.Weizenmehl,B.Roggenmehl;
a.)Farbstoff; b.)Phosphat; c.)

9 10 g 

9 g 

9 c g  

Tagessuppe
? 
 

5.)Gluten:A.Weizenmehl,B.Roggenmehl; 
a.)Farbstoff; b.)Phosphat; c.) 


